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CONVERSES
AMB EL MEU UTER
I ALTRES INTERLOCUTORS



AMB EL SUPORT DE

AGRAiMENTS

Glòria Balañà Altimira, Carlos Gallardo Hernández, Ferran Echegaray Jaile, Santiago 
Bernardi, Marc Naya, Laia i Maria Tobella Montanyà, Toni i Isabel Mas Parés, Anna 
Vendrell Pleixats, Manoly Rubio Garcia, Maria García Aragonès i Andrea Marinel·lo.
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SINOPSI

CONVERSES AMB EL MEU ÚTER I ALTRES 
INTERLOCUTORS és una peça de teatre 
autodocumental sobre la dubtosa llibertat que 
tenim per decidir ser mares i pares. És una 
conversa amb mi mateixa, amb la meva mare, 
amb el meu inconscient, amb el públic i amb el 
món a través del moviment, els audiovisuals, la 
música en directe i una veu narrativa, al 
micròfon, sincera, irònica, sarcàstica.

«Nosaltres no vam néixer. 
A nosaltres ens van néixer. 
I dic que ens van néixer perquè, 
almenys a mi, 
ningú no em va preguntar
i jo no ho havia demanat.» 

CONCEPTE 

CONVERSES AMB EL MEU ÚTER I ALTRES 
INTERLOCUTORS és una peça de teatre 
autodocumental sobre la dubtosa llibertat que 
tenim per decidir ser mares i pares. És una peça 
sobre les expectatives socials que ens 
travessen fins a fer-nos creure que els nostres 
desitjos són genuïns, propis, lliures. Quanta 
llibertat ens queda un cop travessades per 
l'entorn proper, la cultura, la societat i el 
capitalisme?

Duració: 55 minuts
Espectacle en català i castellà

A partir de 15 anys
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IMATGES DE LA PEcA
https://photos.app.goo.gl/Hw8twKZq4Rz7ZRKY8

ViDEOS
Tràiler https://vimeo.com/288468444 (Realització: Martí Lucas Feliu)
Vídeo de la peça sencera (enllaç privat) https://vimeo.com/289045360/64d714abce 
Teaser 1 https://vimeo.com/27427054 (Edició: Núria Planes Llull)
Teaser 2 https://vimeo.com/275503915 (Edició: Núria Planes Llull)

ENTREVISTA SURTDECASA.CAT 
https://www.barcelona.cat/districtecultural/es/noticias/las-mujeres-se-nos-interpela-en-
cuestiones-privadas-como-si-fueran-de-dominio-p%C3%BAblico

ENTREVISTA DE RaDIO
https://www.radiogava.cat/programs/gavamati/radiogava_podcast_7245?
s=6920&ref=wao

PREMSA
https://drive.google.com/file/d/1U67t8BhekuVHICvR_GtOhf998EhI35SV/view?
usp=sharing

OPINIONS DEL PuBLIC
https://entradium.com/ca/events/nuria-planes-llull-converses-amb-el-meu-uter-i-altres-
interlocutors
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FITXA ARTiSTICA

Direcció, dramatúrgia i interpretació 
Núria Planes Llull 

Mirada externa 
Carlota Grau Bagès
Gaia Bautista Jugovic

Veu en off
Margarita Llull Novell

Disseny d’il·luminació
Jaume Cañasveras Vives

Tècnica de la companyia
Anna Boix Álvarez

Ajudantia de direcció i dramatúrgia 
Raquel Cors Munt 
Marc Guillén Casanova
Verónica Navas Ramírez

Ajudantia en composició musical 
Eva Ortega Puig 
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FITXA TeCNICA

ESPAI
- Càmera negra a la italiana amb públic frontal.
- Dimensions mínimes de l’escena: 6 metres de fons per 7 metres de boca. Als laterals 
cal tenir una paret propera a l’espai escènic o muntar alguna estructura on l’actriu en un 
moment determinat pugui anar-hi per impulsar-se.
- Alçada mínima del sostre tècnic: 4 metres mínim.

IL·LUMINACIÓ
- 1 Panorama asimètric 1kW
- 13  PC 1kW 
- 7  PAR CP62
- 2 retalls 1kW 25º50º
- PAR LED RGBW
- 9 peanyes
- 24 canals de regulació.
- Llum de sala regulada (en el cas de no ser així, caldria afegir dos panorames 
asimètrics per tal de cobrir la zona de públic). 

SO
- Micròfon de mà tipus beta 58 (amb cable o sense fils).
- Peu de micròfon tipus girafa.
- Taula de so per sonoritzar el micròfon i un ordinador.
- 2 DIs.
- La companyia porta un ordinador des d’on tira les músiques de l’espectacle.
- P.A. de l’espai ben equalitzada.
- Monitors a escenari. 

AUDIOVISUALS
- Durant l’espectacle es projecten uns sobretítols a escenari. Per tal de projectar-los cal 
que el teló de fons sigui completament llis o tenir una pantalla alçada per tal de 
projectar-hi els sobretítols. 
- La superfície de la zona de projecció ha de ser de 6m d’ample per 1m d’alçada. 
- Projector de vídeo de 3000 lúmens amb resolució nativa mínima de 1024x768 píxels 
amb entrada HDMI o VGA penjat del sostre tècnic.
- Cable HDMI o VGA que cobreixi la distància entre el projector a escena i el control 
tècnic.
- La companyia viatja amb un ordinador portàtil per enviar els vídeos al projector.
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EQUIP TÈCNIC NECESSARI
- 1 tècnic de llums amb coneixements de so i vídeo per a muntatge tècnic i per fer de 
maquinista en un moment breu durant la funció.
- La tècnica de la companyia tira la funció.

INFORMACIÓ RELLEVANT
- Durant l'espectacle es fuma.
- Durant l'espectacle es vessen 300ml d'aigua sobre el terra de l'escenari.

EXEMPLE DE MUNTATGE I DESMUNTATGE
11:00 Muntatge escenografia i ajustament del projector. 
	 	 Implantació de la il·luminació i fer el patch. 
	 	 Instal·lació i ajustaments de so.
13:00 Pausa per dinar.
15:00 Enfocament de llums i memòries.
16.30 Assaig tècnic.
18:30 Finalització del muntatge i revisió tècnica.
20:00 Inici espectacle.

Desmuntatge i recollida: 1 hora.
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CURRiCULUM
Núria Planes Llull (Barcelona, 1986)

Actriu i creadora escènica. M’especialitzo en Teatre Físic a l’Institut del Teatre. Estudio 
Mitjans Audiovisuals Aplicats a les Arts Escèniques. Col·laboro en projectes diversos 
d’investigació escènica, fotografia i videocreacions. Participo en el projecte #FF90 
impulsat per El Graner. Giro internacionalment amb Conseqüències de Cia. Moveo. 
M'interessa el teatre comunitari i treballo com a suport a la docència a l'Institut del 
Teatre. 

Em desperta especial interès tot allò que escapa la norma i altres coses com l’humor, la 
ironia, la contradicció i el fracàs. Sempre des d’una perspectiva feminista i de gènere, 
reflexiono sobre tot allò que ens limita, començant per nosaltres mateixes, continuant per 
les altres persones i seguint per la societat, la cultura i el capitalisme per tornar al karma i 
a les forces de l’univers. Tots aquests esforços, per intentar entendre aquest món, a 
vegades incomprensible, a vegades meravellosament bonic.

RECORREGUT ARTÍSTIC 

2021 P.L.A.N. o Pues Lo Anterior No. (En procés de creació) Peça de teatre sobre la 
precarietat laboral dels artistes i les noves tecnologies com a símbol de la poca 
fiabilitat de la informació a l’era de la postveritat.

2020. TV3 – Com si fos ahir. Interpretació del personatge ‘Maria Rosa’.

2019 WINNIPEG de Cia. La Jarra Azul - Dissenyadora dels Audiovisuals
	 Coproducció amb el Festival Grec 2020. 

2019 – 2021. INSTITUT DEL TEATRE. Actriu – Assistent a la docència 
"Direcció d’intèrprets de Teatre Visual" i "Direcció d’intèrprets des d’una exploració 
escènica postdramàtica".

2018 #CultivemLesHortesDeSantBertran - Creadora escènica – Teatre comunitari
Coproducció amb l'Observatori de les Arts Escèniques Aplicades

CONVERSES AMB EL MEU ÚTER I ALTRES INTERLOCUTORS-Creadora escènica
L'Atlàntida a Vic, 2021
Ateneu Torrellenc a Torrelles de Llobregat, 2021
Espai Maragall a Gavà, 2021
Sant Fost de Campcentelles en el marc dels actes del 8M, 2020
Barcelona Districte Cultural, 2020
Antic Teatre de Barcelona, 2019 (Estrena)
Institut del Teatre de Barcelona, 2018 (Pre-Estrena)
Teatre Kaddish del Prat del Llobregat, 2018 (Pre-Estrena)

2017 CONSEQÜÈNCIES de Cia. Moveo - Actriu – Teatre físic
Gira internacional amb més de 90 representacions a tot el món incloent Corea, 
Hongria, Holanda, Anglaterra, França i Espanya, entre d’altres.
Premi Moritz FiraTàrrega 2017. Coproducció amb FiraTàrrega 2017 i el Festival 
Internacional de Teatre de Carrer Imaginarius 2017.



2017 MONT MÉMOIRE de Nico Hermansen - Performer i model de fotografia
	 Mutuo Centro de Arte de Barcelona, 2017
	 Festival MEM 2017 de Bilbao, 2017

2016 UNA NIT FREDA de Raquel Cors - Actriu – Realisme
Institut del Teatre de Barcelona, 2016

2015 KOLMANSKOP - Actriu i creadora durant el procés d'investigació – Teatre físic
Teatre Atrium, 2017

	 Teatre Kaddish, 2016
	 Institut del Teatre de Barcelona, 2015

2014 TU VAS TOMBER! de Cia. Moveo - Actriu – Teatre físic
Festival d’arts de carrer Festus Torelló, 2015

	 Festival NunOff, 2015
	 Maldà en Dansa, 2015

Festival de Teatre Físic COS de Reus, 2014

LA PEIXERA de Jordi Basora i Cia. Los Jimenes - Actriu – Màscares de caràcter
Festival de Teatre Físic COS de Reus, 2014
Teatre de Ponent a Granollers, 2014
Festival Fringe de Barcelona, 2014

2013 POLIÈDRICA de Cia. Desgraciarts Actriu – Teatre físic, realisme, teatre visual i 
d’objectes, dansa contemporània
Teatre Alegria de Terrassa, 2013

MINSTREL CABARET - Teatre físic, dansa contemporània, contacontes
Festival Die-Wo-Spielen al FITZ! Zentrum fur Figurentheater a Stuttgart, 
Alemanya, 2013

2012 A VEGADES MENTIR-SE ÉS UN ART d’Ad Libitum Physical Theatre - Teatre físic
Festival a l'Institut del Teatre, 2012
Festival de Teatre Físic COS de Reus, 2012.
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CONTACTE

PRODUCCIo I DISTRIBUCio

nuriaplanesllull@gmail.com
620.642.624

Vimeo
vimeo.com/nuriaplanes

Web
nuriaplanesllull.wordpress.com
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Antes de empezar queremos recordar que los cuidados de los menores van a cargo 

individual para el beneficio futuro de toda la sociedad y que el sistema se 

derrumbaría sin la INSTITUCIÓN MUJER-MADRE que pare y cría a los futuros 

trabajadores, consumidores y contribuyentes.

MANIFIESTO DE LAS FUTURAS 
MADRES EN POTENCIA

Las futuras madres en potencia denunciamos que es INJUSTO E INHUMANO que el 
75% de las madres describan así, cómo se sienten respecto a su maternidad: 
cansada, agobiada, frustrada, culpable, atrapada, triste, impotente, sola, aislada, 
etcétera.

Afirmamos que si todo lo anterior no cambia, 

¡NO TENDREMOS HIJOS!

Exigimos al estado un PLAN NACIONAL DE CONCILIACIÓN.

En primer lugar, exigimos PERMISOS DE CRIANZA COMPARTIDA igualitarios y 
pagados. En segundo lugar, exigimos la creación de ESPACIOS DE CONCILIACIÓN 
en cursos, congresos, reuniones y empresas. Y en tercer lugar, y muy a nuestro 
pesar, exigimos ventajas fiscales para las empresas que faciliten la conciliación. 
Porque sabemos que es un SUEÑO que faciliten la conciliacion sin tener ningún tipo 
de beneficio económico. 

Exigimos, por otro lado, a los futuros padres en potencia un PLAN FAMILIAR DE 
CONCILIACIÓN por el cual ellos se responsabilizen, organizen y ejecuten las 
compras, las comidas, las mochilas, los deberes, las duchas, la limpieza del hogar, 
las lavadoras, etcétera.

Y por último, rechazamos la RESPONSABILIDAD sobre la inestabilidad de la pareja, 
el fracaso escolar de los hijos e hijas y el bajo rendimiento laboral de los adultos.

Si todo lo anterior es TOMADO EN SERIO por las autoridades:

Las futuras madres en potencia nos comprometemos a tener hijos, siempre que nos 
apetezca. Y cuando no nos apetezca, NOS COMPROMETEMOS A HACER OTRAS 
COSAS QUE NOS APETEZCAN MÁS.


