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SINOPSIS

CONVERSACIONES CON MI ÚTERO Y 
OTROS INTERLOCUTORES es una pieza de 
teatro autodocumental sobre la dudosa 
libertad que tenemos para decidir ser madres y 
padres. Es una conversación conmigo misma, 
con mi madre, con mi inconsciente, con el 
público y con el mundo a través del 
movimento, de los audiovisuales, la música en 
directo y una voz narrativa, a micrófono, 
sincera, irónica, sarcástica.

«Nosotros no nacimos. 
	 A nosotros nos nacieron. 
	 Y digo que nos nacieron porque, 
	 almenos a mi, 
	 nadie me preguntó
	 y yo no lo había pedido.» 

CONCEPTO 

CONVERSACIONES CON MI ÚTERO Y 
OTROS INTERLOCUTORES es una pieza de 
teatro autodocumental sobre la dudosa 
libertad que tenemos para decidir ser madres y 
padres. Es una pieza sobre las espectativas 
sociales que nos atraviesan hasta hacernos 
creer que nuestros deseos son genuinos, 
propios, libres. ¿Cuánta libertad nos queda 
una vez atravesadas por el entorno cercano, la 
cultura, la sociedad y el capitalismo?

Duración: 55 minutos
Espectáculo en castellano

A partir de 15 años
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IMaGENES DE LA PIEZA
https://photos.app.goo.gl/A9ojt3BTCWiL5Nmw8

ViDEOS
Tráiler https://vimeo.com/326675935 (Realización: Martí Lucas Feliu)
Vídeo de la pieza entera (enlace privado): https://vimeo.com/326673772/b61c7701d0
Teaser 1 https://vimeo.com/326798308 (Edición: Núria Planes Llull)
Teaser 2 https://vimeo.com/326771918 (Edición: Núria Planes Llull)
	

ENTREVISTA EN CASTELLANO
https://www.barcelona.cat/districtecultural/es/noticias/las-mujeres-se-nos-interpela-en-
cuestiones-privadas-como-si-fueran-de-dominio-p%C3%BAblico

ENTREVISTA DE RADIO
https://www.radiogava.cat/programs/gavamati/radiogava_podcast_7245?
s=6920&ref=wao

PRENSA
https://drive.google.com/file/d/1U67t8BhekuVHICvR_GtOhf998EhI35SV/view?
usp=sharing

OPINIONES DEL PUBLICO
https://entradium.com/ca/events/nuria-planes-llull-converses-amb-el-meu-uter-i-altres-
interlocutors
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FICHA ARTiSTICA

Dirección, dramaturgia e interpretación
Núria Planes Llull 

Mirada externa 
Carlota Grau Bagés
Gaia Bautista Jugovic

Voz en off
Margarita Llull Novell

Diseño de iluminación
Jaume Cañasveras Vives

Técnica de la compañía
Anna Boix Álvarez

Ayudantía de dirección y dramaturgia 
Raquel Cors Munt 
Marc Guillén Casanova
Verónica Navas Ramírez

Ayudantía en composición musical 
Eva Ortega Puig 
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FICHA TeCNICA

ESPACIO
- Cámara negra a la italiana con público frontal.
- Dimensiones mínimas de la escena: 6 metros de fondo por 7 metros de boca. En los 
laterales se necesita una pared cerca del espacio escénico o montar una estructura 
donde la actriz se pueda impulsar sin salir de escena. 
- Altura mínima del techo técnico: 4 metros.

ILUMINACIÓN
- 1 Panorama Asimétrico
- 13 PC 1kW
- 7 PAR CP62
- 2 recortes 1kW 25º50º
- PAR LED RGBW
- 9 peanas
- 24 canales de regulación 
- Luz de sala regulada (en el caso de no ser así, harían falta dos panoramas asimétricos 
para cubrir la zona de público)

SONIDO
- Micrófono de mano tipo beta 58 (con cable o inalámbrico)
- Pie de micrófono tipo girafa.
- Mesa de sonido para sonorizar el micrófono y un ordenador.
- 2Dls
- La compañía lleva su propio ordenador para tirar las músicas del espectáculo.
- P.A. del espacio bien ecualizada
- Monitores en escenario. 

AUDIOVISUALES
- Durante el escpectáculo se proyectan unos sobretítulos en el escenario. Para 
proyectarlos se necesita una telón de fondo completamente liso o tener una pantalla 
elevada.
- La superfície de proyección mínima tiene que ser de 6m de ancho y 1 de altura. 
- Proyector de vídeo de 3000 lúmens con resolución nativa mínima de 1024x768 
píxeles con entrada HDMI o VGA colgado del techo técnico.
- Cable HDMI o VGA que cubra la distáncia entre el projector en escena y el control 
técnico.
- La compañía lleva su propio ordenador para enviar los vídeos al proyector.
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EQUIPO TÉCNICO NECESARIO
- 1 técnico de luces con conocimientos de sonido para el montage técnico y para 
hacer de maquinista en un momento breve durante la función.
- La técnica de la compañía tira la función.

INFORMACIÓN RELEVANTE
- Durante el espectáculo se fuma.
- Durante el espectáculo se vierten 300ml de agua sobre el escenario.

EJEMPLO DE MONTAJE I DESMONTAJE
11:00 Montaje escenografía y ajuste del proyector. 
	 	 Implantación de la iluminación y hacer el patch. 
	 	 Instalación y ajustes de sonido.
13:00 Pausa para comer.
15:00 Enfoque de luces y memorias.
16.30 Ensayo técnico.
18:30 Finalización del montaje y revisión técnica.
20:00 Inicio espectáculo.

Desmontaje y recogida: 1 hora.
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CURRiCULUM
Núria Planes Llull (Barcelona, 1986)
Actriz y creadora escénica. Me especializo en Teatro Físico en el Institut del Teatre de 
Barcelona. Estudio Medios Audiovisuales Aplicados a las Artes Escénicas. Colaboro en 
proyectos diversos de investigación escénica, fotografía y videocreaciones. Participo 
en el proyecto #FF90 impulsado por El Graner. Giro internacionalment amb 
Conseqüències de Cia. Moveo. Me interesa el teatro comunitario y trabajo como 
asistente a la docencia en el Institut del Teatre. 

Me despierta especial interés todo lo que escapa la norma y otras cosas como el 
humor, la ironía, la contradicción y el fracaso. Siempre desde una perspectiva feminista 
y de género, reflexiono sobre lo que nos limita, empezando por nosotras mismas, 
continuando por los demás y seguiendo por la sociedad, la cultura y el capitalismo 
para volver al karma y a las fuerzas del universo. Todos estos esfuerzos para intentar 
entender este mundo, a veces incomprensible, a veces maravillosamente bonito.

RECORRIDO ARTÍSTICO 
2021 P.L.A.N. o Pues Lo Anterior No. (En proceso de creación) Pieza de teatro sobre 

la precariedad laboral de las artistas y las nuevas tecnologias como símbolo de la 
poca fiabilidad de la información en la era de la posverdad.

2020. TV3 – Teleserie Com si fos ahir. Interpretación del personage ‘Maria Rosa’.

2019 WINNIPEG de Cia. La Jarra Azul - Diseñadora de Audiovisuales
	 Coproducción con el Festival Grec Barcelona 2020.

Gira por Catalunya. 

2019 – 2021. INSTITUT DEL TEATRE. Actriz – Asistente a la docencia 
	 "Dirección de intérpretes de Teatro Visual" y "Dirección de intérpretes desde una 

exploración escénica posdramática".

2018 #CultivemLesHortesDeSantBertran -	Creadora escénica – Teatro comunitario
	 Coproducción con el Observatori de les Arts Escèniques Aplicades

CONVERSACIONES CON MI ÚTERO Y OTROS INTERLOCUTORES - Creadora 
escénica
L'Atlàntida en Vic, 2021

	 Ateneu Torrellenc en Torrelles de Llobregat, 2021
	 Espai Maragall en Gavà, 2021

Sant Fost de Campcentelles en el marco de los actos del 8M, 2020
	 Barcelona Districte Cultural, 2020

Antic Teatre de Barcelona, 2019 (Estrena)
	 Institut del Teatre de Barcelona, 2018 (Pre-Estrena)
	 Teatre Kaddish del Prat del Llobregat, 2018 (Pre-Estrena)

2017 CONSEQÜÈNCIES de Cia. Moveo - Actriz – Teatro físico
	 Gira internacional con más de 90 representaciones en todo el mundo incluyendo 

Corea, Hungría, Holanda e Inglaterra, entre otros.
Premio Moritz FiraTàrrega 2017. Coproducción con FiraTàrrega 2017 y el Festival 
Internacional de Teatro de Calle Imaginarius 2017. 
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2017 MONT MÉMOIRE de Nico Hermansen - Performer y modelo de fotografía
	 Mutuo Centro de Arte de Barcelona, 2017
	 Festival MEM 2017 de Bilbao, 2017

2016 UNA NIT FREDA de Raquel Cors – Actriz – Realismo
	 Institut del Teatre de Barcelona, 2016

2015 KOLMANSKOP - Actriz y creadora durante la fase de investigación – Teatro físico
	 Teatre Atrium de Barcelona, 2017
	 Teatre Kaddish de El Prat del Llobregat, 2016
	 Institut del Teatre de Barcelona, 2015

2014 TU VAS TOMBER! de Cia. Moveo - Actriz – Teatro físico
	 Festival de artes de calle Festus Torelló, 2015
	 Festival NunOff de Barcelona, 2015
	 Maldà en Dansa en Barcelona , 2015
	 Festival de Teatro Físico COS de Reus, 2014

	 LA PECERA de Jordi Basora y Cia. Los Jimenes - Actriz – Máscaras de carácter
	 Festival de Teatro Físico COS de Reus, 2014
	 Teatre de Ponent en Granollers, 2014
	 Festival Fringe de Barcelona, 2014

2013 POLIÈDRICA de Cia. Desgraciarts - Actriz – Teatro físico, realismo, teatro visual y 
de objectos, danza contemporánea

	 Teatre Alegria de Terrassa, 2013

	 MINSTREL CABARET - Teatro físico, danza contemporánea, cuentacuentos
	 Festival Die-Wo-Spielen en FITZ! Zentrum fur Figurentheater en Stuttgart, 

Alemania, 2013

2012 A VECES MENTIRSE ES UN ARTE de Ad Libitum Physical Theatre – Teatro físico
Festival en el Institut del Teatre, 2012
Festival de Teatro Físico COS de Reus, 2012.
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CONTACTO

PRODUCCioN Y DISTRIBUCIoN 

nuriaplanesllull@gmail.com
620.642.624
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Vimeo
vimeo.com/nuriaplanes

Web
nuriaplanesllull.wordpress.com



Antes de empezar queremos recordar que los cuidados de los menores van a cargo 

individual para el beneficio futuro de toda la sociedad y que el sistema se 

derrumbaría sin la INSTITUCIÓN MUJER-MADRE que pare y cría a los futuros 

trabajadores, consumidores y contribuyentes.

MANIFIESTO DE LAS FUTURAS 
MADRES EN POTENCIA

Las futuras madres en potencia denunciamos que es INJUSTO E INHUMANO que el 
75% de las madres describan así, cómo se sienten respecto a su maternidad: 
cansada, agobiada, frustrada, culpable, atrapada, triste, impotente, sola, aislada, 
etcétera.

Afirmamos que si todo lo anterior no cambia, 

¡NO TENDREMOS HIJOS!

Exigimos al estado un PLAN NACIONAL DE CONCILIACIÓN.

En primer lugar, exigimos PERMISOS DE CRIANZA COMPARTIDA igualitarios y 
pagados. En segundo lugar, exigimos la creación de ESPACIOS DE CONCILIACIÓN 
en cursos, congresos, reuniones y empresas. Y en tercer lugar, y muy a nuestro 
pesar, exigimos ventajas fiscales para las empresas que faciliten la conciliación. 
Porque sabemos que es un SUEÑO que faciliten la conciliacion sin tener ningún tipo 
de beneficio económico. 

Exigimos, por otro lado, a los futuros padres en potencia un PLAN FAMILIAR DE 
CONCILIACIÓN por el cual ellos se responsabilizen, organizen y ejecuten las 
compras, las comidas, las mochilas, los deberes, las duchas, la limpieza del hogar, 
las lavadoras, etcétera.

Y por último, rechazamos la RESPONSABILIDAD sobre la inestabilidad de la pareja, 
el fracaso escolar de los hijos e hijas y el bajo rendimiento laboral de los adultos.

Si todo lo anterior es TOMADO EN SERIO por las autoridades:

Las futuras madres en potencia nos comprometemos a tener hijos, siempre que nos 
apetezca. Y cuando no nos apetezca, NOS COMPROMETEMOS A HACER OTRAS 
COSAS QUE NOS APETEZCAN MÁS.


